CURRICULUM

Dati personali

Cognome e nome : PANNACCIULLI Cosimo

Email

cell.

. paleocos@gmail.com
: 340.40.48.921

Titoli formazione sportiva

2020 - Attestato di partecipazione al Corso di Formazione Staff — Centro sportivo OASI LAURA VICUNA
(“Lo sport paralimpico come strumento € opportunita” - “La valutazione del bambino attraverso i test motori”’-
“L’Istruttore e il bambino™);

2020 - Corso di Parificazione FIDAL — FIDAL Piemonte;

2019 - Attestato di partecipazione al “Master Preparazione ed allenamento: aspetti tecnici, psicologici e
alimentazione” - MAP Italia;

2018 - Attestato di partecipazione al “Master metodologia preparazione fisica aspetti scientifici del
Fitwalking” - MAP Italia;

2018 - Attestato di partecipazione al “Master di formazione per Istruttori abilitati di Fitwalking Cross” — MAP
Italia;

2018 - Attestato di partecipazione al Master di formazione per Istruttori abilitati di Fitwalking:

“Il progetto WALKin - qualifica di WALKin Trainer”- MAP Italia;

2018 - Attestato di partecipazione al “Master di formazione per Istruttori abilitati di Fitwalking” — MAP Italia;
2017 - Attestato di partecipazione al “Corso di Divulgatore/Accompagnatore di Fitwalking” — MAP Italia.

Varie abilitazioni

2021 — Corso aggiornamento BLS — AED;

2019 — Corso aggiornamento BLS — AED;

2019 — Corso aggiornamento Primo Soccorso (IRSA);

2017 — Corso di Primo Soccorso (IRSA);

2017 - Corso di formazione per 1’utilizzo dei defibrillatori semiautomatici esterni — corso BLS Adulto,
bambino, lattante e defibrillatore AED (autorizzazione Regione Piemonte).

Altre informazioni

Dal 2012 si ¢ avvicinato alla pratica del cammino sportivo, disciplinato dalla tecnica del fitwalking, “metodo Maurizio
Damilano”, diventando un appassionato promotore e sostenitore, trasmettendone con entusiasmo la tecnica e la filosofia
agli amici coinvolti nei propri corsi.

Ha ricoperto la carica di Presidente dell’ Associazione Sportiva “CAMMINARTE A.S.D. — Torino”; attualmente
collabora con Associazioni sportive del territorio, impegnate nella divulgazione delle tecniche del cammino sportivo.



